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ПРАЗДНИК

Есть праздники с много-
вековой историей. А есть 
те, которые рождаются на 
наших глазах, сомнитель-
ные сначала и такие теплые 
спустя десятилетия. После-
дующим поколениям также 
понадобится время, чтобы 
услышать главное: «А что 
мы вообще празднуем 12 
июня?».

День России – государствен-
ный праздник Российской Феде-
рации, связанный с принятием 
Декларации о государственном 
суверенитете  РСФСР 12 июня 
1990 года на первом Съезде на-
родных депутатов РСФСР.  Че-
рез два года дата официально 
стала праздничной по постанов-
лению Верховного Совета РФ. А 
что знают о нем жители нашего 
района ?

Нина Васильева, 
71 год, ветеран труда:

Знаете, в моем понимании не-
зависимость – это когда никто 
не решает за тебя, как жить. В 
90-е наше поколение этого хоте-
ло. Дышать свободно. Но когда 
стало свободно дышать, оказа-
лось, что дышать-то нечем – пу-
стой холодильник. Поэтому дол-
гие годы я этот праздник даже 
не замечала.

А сейчас? Сейчас – замечаю. 
Потому, что внук приходит в ка-
детской форме с погонами. Он 
мне говорит, что это наш глав-
ный день. И я думаю: да, наш. 
Потому, что мы , по большому 

счету, сами слепили эту страну 
из того, что было. Грустно, но, 
правда.

Но есть и другое. Каждый год 
мы в этот день с подругами дет-
ства выносим старый  складной 
столик во двор, я живу на вто-
ром этаже многоэтажки рядом с 
бывшим консервным заводом, и 
пьем травяной чай с печеньем. 
Обсуждаем, кто уже посадил по-
мидоры на небольшом участке, 
который есть у каждого, несмо-
тря на квартирное житье-бытье, 
и что снова не будет фруктов, 
потому, что из-за обильных ве-
сенних дождей «заболели» де-
ревья. Но, ведь жизнь из того 
и состоит, чтобы радоваться и 
огорчаться. А праздник… Он бу-
дет каждый день, если наступит 
окончательный мир.

Дмитрий Кулаев, 
34 года, специалист по 
компьютерной грамоте:

– Я родился в 1992 году. Для 
меня Союз – это черно-белые 
кадры из новостей по телеви-
зору, когда отец смотрел про-
грамму «Время».. Мое 12 июня 
– это всегда что-то очень лет-
нее: зелень, мороженое, запах 
шашлыка. Я долго не вникал в 
суть этого праздника, честно. 
А пару лет назад прочитал Де-
кларацию 1990 года. Знаете, что 
меня поразило? Там нет слова 
«независимость» в том смысле, 
который потом прилепили. Там 
было: «Мы, народ России, объ-
единяемся».

Есть теплые воспоминания, 
связанные с одной маленькой 
историей. Три года назад мы с 
супругой купили футболку  сыну 
с российской символикой. Он 
тогда только начал ходить. 12 
июня он надел ее и взял в руки 
мяч, который тоже был куплен 
в подарок именно в тот день. Я 
сфотографировал сынишку на 
свой телефон. Теперь это моя 
главная ассоциация с праздни-
ком – детский смех под триколо-
ром.

Мадина Алиева, 
45 лет, работник торговли:
– Я из Дагестана. Живу в Осе-

тии почти десять лет. Для меня 
день России – это день, когда я 
смогу объяснить своим детям, 
что нас почти двести народов, и 
мы не мешаем друг другу жить. 
Это – чудо, если вдуматься. 
Когда мы научимся взаимодей-
ствовать правильно и догова-
риваться, любить друг друга, 
не разделять по национальной 
принадлежности и вероиспо-
веданию, вот тогда и будет на-
стоящая независимость.  Неза-
висимость от взаимной вражды 
и глупых, бессмысленных прин-
ципо.

Евгений Александрович, 
педагог-историк:

– В учебниках написано: 12 
июня 1990 года – Декларация о 
государственном суверенитете. 
Восьмиклассники – зевают. А я 
им говорю: представьте, что ро-
дители вам сказали, что теперь 

вы сами решаете что делать. Но 
и деньги на свои расходы сами 
зарабатываете. И за крышу над 
головой сами отвечаете. Это 
хорошо и страшновато одновре-
менно. Вот так и Россия. Трид-
цать с лишним лет училась быть 
сама собой. Учиться непросто. 
Но 12 июня мы напоминаем 
себе – справились. Не развали-
лись окончательно. Это – глав-
ное. Однажды ко мне подошел 
ученик – выпускник, уже взрос-
лый мужчина и сказал: «Спаси-
бо за уроки. Я теперь в Питере 
живу и работаю. И горжусь, что 
родился в Осетии, что выходец 
из нашего района. Лучше, чем 
моя Родина – нет». Для меня, 
как учителя и тоже выходца из 
Ардона, это лучший подарок от 
ученика.

Мы спрашивали у прохожих, 
кто был первым президентом, 
или кто принял Конституцию. А 
еще о другом – что чувствует 
сердце, когда наступает этот 
праздник. И, знаете, остается 
в сердце чай со смородиновым 
листом на старом складном сто-
лике во дворе, смех малыша в 
футболке с российским гербом, 
разносолы, за торжественным 
застольем, где сидят соседи 
разной крови и …тишина, в ко-
торой не слышно выстрелов.

День России оказался вовсе 
не пафосным праздником. Он – 
домашний и, от этого – желан-
ный.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

РОССИЯ — ЭТО МЫ!

Уважаемые жители 
Ардонского района!

Сердечно поздравляем вас с Днем России – празд-
ником, который объединяет каждого из нас в искрен-
ней любви к своей стране, уважении к ее великой 
истории и вере в ее будущее!

Россия – это не просто огромная территория или 
государственные символы. Это наша с вами общая 
судьба, наши семейные традиции, память о предках 
и надежды, которые мы возлагаем на завтрашний 
день. Это наш отчий дом, где живут наши близкие, 
где мы трудимся, растим детей и строим планы на 
будущее.

В этот праздничный день мы с особой гордостью 
говорим о нашей малой родине – Ардонском райо-
не. Каждый из вас – кто трудится в поле, учит детей, 
стоит у станка, лечит людей или занимается благо-
устройством – вносит неоценимый вклад в процве-
тание нашей общей Родины. Именно из таких еже-
дневных дел и складывается сила и независимость 
великой страны.

Мы уверены: только вместе, сохраняя единство и 
взаимное уважение, мы сможем преодолеть любые 
вызовы и сделать будущее наших детей еще более 
светлым и надежным.

Желаем вам крепкого здоровья, неиссякаемой 
энергии, мира и согласия в каждом доме! Пусть ваши 
добрые начинания всегда находят поддержку, а лю-
бовь к Отчизне наполняет сердце гордостью и радо-
стью.

С праздником, дорогие земляки! С Днем России!
Владислав МАРЗАЕВ, 

глава Ардонского района,
Владислав БАСИЕВ, 

глава АМС Ардонского района.

Уважаемые жители Республики 
Северная Осетия-Алания!

Дорогие друзья!

От всей души поздравляю вас с одним из главных 
государственных праздников – Днем России!
Это еще один повод напомнить о богатой исто-

рии нашей великой страны, ее героическом прошлом 
и неоспоримом вкладе в мировую цивилизацию. 
День России – это не просто дата в календа-

ре. Это праздник свободы, единения и гордости 
за нашу Родину. Это символ нашего стремления к 
процветанию и независимости. И, конечно, дань ува-
жения многонациональному народу страны – всем 
поколениям россиян, кто своим трудом, талантом 
и мужеством строил и защищал нашу Отчизну. От 
великих свершений наших предков до современных 
научных, культурных и технических достижений – 
мы гордимся тем, что являемся неотъемлемой ча-
стью великой страны, осознаем свою ответствен-
ность за ее настоящее и будущее. 
И знаем, что наша сила – в нашем единстве. 

История это не раз доказывала: только вместе, 
сплотившись, народ России непобедим. 
Сегодня наши воины на передовой также демон-

стрируют единство, защищая суверенитет и без-
опасность государства, а те, кто остался в тылу, 
–помогают фронту. Уверен, вместе мы преодолеем 
любые испытания.
Дорогие друзья! 
Желаю вам и вашим семьям крепкого здоровья, 

мира, добра и благополучия. Пусть гордость за 
нашу Россию и нашу Осетию придает вам сил для 
новых свершений. Желаю вам крепкого здоровья, 
счастья, благополучия и успехов во всех начинаниях. 
Мира и добра! С праздником! С Днем России!

С уважением
Сергей МЕНЯЙЛО, 
Глава Республики 

Северная Осетия-Алания.

ДОРОГИЕ ЖИТЕЛИ 
АРДОНСКОГО 

РАЙОНА!
Продолжается 

подписная кампания 
на второе полугодие 

2026 года.
Не забудьте выписать 

газету "Рухс", чтобы 

оставаться в курсе всех 

событий в районе!

Стоимость подписки 

— 826 руб., 

для льготников 

— 685 руб. 

Редакция сообщает, что 

сейчас все могут 

выписать газету «Рухс»

 по льготной цене.
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“ЗОЛОТОЙ УРОЖАЙ” НАШИХ КИКБОКСЕРОВ!
Впреддверии Дня России в

городе Новопавловске
прошли традиционные краевые
соревнования по кикбоксингу,
посвящённые памяти заслужен-
ного мастера спорта России Еле-
ны Сабитовой. Главная изю-
минка мероприятия – весь со-
ревновательный процесс всегда
проходит под открытым  небом,
что придает состязаниям особый
колорит и позволяет зрителям в
полной мере ощутить азарт спор-
тивного противостояния. 

Турнир собрал около 300
спортсменов из Ставропольского
края, Северной Осетии, Кабарди-
но-Балкарии и Карачаево-Чер-
кесии. Участники состязались в
нескольких дисциплинах: фулл-
контакт, лоу-кик, К-1, а также
лайт-контакт – для младших
спортсменов. Соревнования про-
водились в нескольких возраст-
ных группах и весовых категориях.

Команду города Ардона пред-
ставляли 19 спортсменов, трени-
рующихся под руководством име-
нитого наставника Эльбруса Га-
цоева. И какой же триумф ждал
наших бойцов на этих соревно-
ваниях! Поразительный резуль-
тат: целых 16 золотых медалей в
копилке ардонской команды –
это настоящий прорыв и яркое
свидетельство высочайшего
уровня подготовки ребят!

Каждое выступление наших
кикбоксеров было наполнено
силой, мастерством и несгибае-
мой волей к победе. С первых
поединков стало ясно: ардонцы
настроены только на первое мес-
то. И они доказали это делом!

Победителями в своих воз-
растных группах и весовых кате-
гориях стали: Алина Кердикое-
ва, Арсен Харебов, Хетаг
Дудаев,  Ренат Харебов, Марат
Чехоев, Валерий Саламов,
Алан Нартиков, Руслан Тлатов,
Артем Конопленко, Солтанбек
Битаев, Марат Козаев, Артур

Багдаев, Арсен Багдаев, Геор-
гий Гаглоев, Мукара Басиев,
Артур Плиев. Эти имена вписа-
ны в историю турнира – как
имена тех, кто не просто участво-
вал, а доминировал на ринге,
демонстрируя отточенную техни-
ку и боевой дух.

Серебряными призерами
стали Амага Кайтмазова,
Ариана Кайтмазова, Давид
Джанаев – их выступления тоже
вызвали бурю аплодисментов и
доказали, что запас прочности  у
нашей команды поистине огромен.

Но и это еще не все! Помимо
медалей и грамот, врученных
победителям и призерам, были
отмечены бойцы, проявившие
особые качества в поединках.
Специальными кубками отмече-
ны Арсен Харебов, Алина Кер-
дикоева, Давид Джанаев, Хетаг
Дудаев. Кроме того, судейский
корпус присудил команде из
Ардона кубок «Самая дружная
команда» – заслуженное призна-
ние сплоченности и боевого духа
наших спортсменов. 

Тренер Эльбрус Гацоев не
скрывал гордости за своих вос-
питанников и выразил искрен-
нюю благодарность родителям
за поддержку, терпение и веру в
ребят. Именно эта опора со сто-
роны родных помогает молодым
спортсменам достигать таких
впечатляющих высот и расти не
только как бойцы, но и как лично-
сти.

16 золотых медалей, 3 –
серебряных и четыре специаль-
ных кубка – такой урожай наград
ардонские кикбоксеры собрали
на этих соревнованиях. Это не
просто успех – это триумф, кото-
рый надолго останется в памяти
болельщиков и станет вдохнове-
нием для новых поколений
спортсменов! От всей души
поздравляем победителей, при-
зеров и их наставника с заслу-
женными наградами и желаем
им еще более ярких побед на
будущих турнирах! 

Марина СИКОЕВА.

Впреддверии Дня России, в большом зале
администрации Ардонского района состоя-

лось торжественное вручение паспортов юным
гражданам нашей страны.

С приветственным словом к ребятам обратился
глава АМС Ардонского района Владислав
Басиев. Он пожелал им быть настоящими патрио-
тами и гордо носить звание гражданина России.
Особую благодарность Владислав Басиев выразил
родителям за их труд и заботу в воспитании детей.

На мероприятии также присутствовали врио
начальника Отдела МВД по Ардонскому району
полковник внутренней службы Дмитрий Корень,
руководитель Филиала ГБУ «МФЦ» Ардонского
района Виталий Байсонгуров, заместитель главы
АМС Ардонского района по внутренней политике
Виктор Баскаев, куратор «Движения первых» в

Ардонском районе Вера Кокаева и, конечно, роди-
тели.

Все присутствующие пожелали юным гражда-
нам успехов на новом жизненном этапе и уверен-
ности в собственных силах. Они подчеркнули важ-
ность получения паспорта как символа нового ста-
туса и ответственности.

Среди тех, кто получил свои первые паспорта:
Орнелла Дзалаева, Алан Маргиев, Аслан
Маргиев,  Елизавета  Маргиева, Кирилл
Никищин, Амина Плиева, Сармат Фидаров,
Урузмаг Дзобаев, Анна Кулаева, Алихан
Чельдиев, Астан Мамукаев, Алан Тедеев.

Поздравляем наших юных граждан с этим важ-
ным шагом. Пусть ваш жизненный путь будет
ярким и успешным!

Соб.инф.

12 ЮНЫХ ГРАЖДАН ПОЛУЧИЛИ
СВОИ ПЕРВЫЕ ПАСПОРТА По данным врача-нарко-

лога Ардонской район-
ной поликлиники на сегодняш-
ний день на учете состоят 196
человек, из которых 74 – пагуб-
но употребляющие наркотиче-
ское вещество и 27 – с диагно-
зом «наркомания».

Что скрывается за сухими
цифрами статистики? Это сот-
ни разрушенных судеб, семьи,
потерявшие близких  и буду-
щее, поставленное под угрозу. 

Наркомания... Она редко
врывается в жизнь словно ура-
ган. Чаще она подкрадывается
тихо и незаметно. За каждой
зависимостью своя история.
Кто-то впервые попробовал
«за компанию», кто-то из любо-
пытства, а кто-то пытался
снять душевную боль. И вряд
ли кто-то из них подозревал,
что безобидная поначалу при-
вычка станет настоящей ло-
вушкой. Ведь человек не видит
никакой угрозы, эффект может
казаться приятным. Затем шаг
за шагом незаметно для чело-
века формируется зависи-
мость.

– Наркомания – тяжелое
заболевание, которое сис-
темно разрушает организм
человека, – говорит врач-нар-
колог Ардонской районной
поликлиники Лариса Сокуро-
ва. – Нет такого органа,
который бы остался невреди-
мым при употреблении нарко-
тиков. Они напрямую воздей-
ствуют на головной мозг.
Последствия: снижение ин-
теллекта, памяти, наруше-
ние координации движений,
риск развития эпилептиче-
ских припадков. Страдает
сердечно-сосудистая систе-
ма. Наркотики подавляют
иммунную систему – организм
становится беззащитным
перед инфекциями. Стра-
дают также пищеваритель-
ная и костно-мышечная сис-
темы. Формируется не толь-
ко физическая, но и психологи-
ческая зависимость. Зависи-
мость провоцирует агрессию,
перепады настроения, эмо-
циональную нестабильность.
Наркоманы, как правило, те-
ряют не только работу, но и
семью, друзей. И, конечно, чем
раньше человек окажется под
наблюдением специалистов,
тем выше шансы на выздоров-
ление, – подчеркнула она.

Чаще всего постановка на
учет происходит не по добро-
вольному обращению, а через
взаимодействие с правоохра-
нительными органами, в част-
ности, с ГАИ или в результате
задержания  за совершение
тех или иных правонарушений.
Если проведенный анализ под-
тверждает наличие в крови
алкоголя или наркотических
средств, то человек ставится
на учет врача – нарколога.
Иногда зависимость выявляет-
ся в стационаре, куда человек
попадает при передозировке в
состоянии острого психоза.
Редко, но бывают случаи, когда
приходят за помощью к нарко-
логу добровольно, и это, коне-
чно, самый благоприятный
вариант, так как он говорит о
готовности человека бороться
с зависимостью. 

Возраст пациентов, находя-
щихся на учете, варьируется в
широком диапазоне. Самым
молодым едва за двадцать,
самому старшему за 60 лет.

Большинство пациентов
проходят лечение амбулаторно
под наблюдением врача-нарко-
лога. Стационарное лечение
возможно только с согласия
пациента, однако если человек
находится в остром психотиче-
ском состоянии, ведет себя
неадекватно и представляет
угрозу как для себя, так и для
окружающих, то его напра-
вляют в стационар принуди-
тельно, без его согласия. Но
это временная мера для стаби-
лизации состояния. Как только
пациент приходит в себя, он
вправе продолжить лечение по
собственному желанию или же
покинуть стационар. 

Независимо от формата
лечения, все пациенты на
учете у нарколога находятся
под постоянным контролем.
Это ежемесячные визиты к
врачу и регулярная сдача ана-
лизов. Длительность наблюде-
ния зависит от диагноза и про-
гресса в лечении. При алко-
гольной зависимости обычно 3
года, при наркотической – 5
лет. Если анализы подтверж-
дают отсутствие в крови алко-
голя и наркотических средств,
пациент снимается с учета. В
первом квартале текущего года
сняты с учета  4  человека,
пагубно употреблявщих нарко-
тические вещества.

Лучшая победа над зависи-
мостью – это ее предотвраще-
ние. Поэтому ключевые нап-
равления работы  сегодня –
профилактика, особенно среди
подростков. Врач-нарколог ак-
тивно взаимодействует  с ПДН,
а также образовательными
учреждениями, совместно про-
водят профилактические меро-
приятия. Рассказывают школь-
никам о механизмах за-виси-
мости, о правовых последстви-
ях употребления и распростра-
нения наркотиков. Главная
цель – не напугать, а предоста-
влять объективную информа-
цию, помогающую делать  пра-
вильный выбор. 

Медицина предлагает сегод-
ня эффективные методы лече-
ния, но это лишь часть реше-
ния проблемы. Главное –
желание самого человека и
поддержка окружающих. Толь-
ко совместными усилиями –
пациента, его близких  и спе-
циалистов, можно победить
зависимость и вернуть челове-
ку радость полноценной жизни.
Это возможно.  Но, зная о ко-
варстве этой болезни, куда
важнее намного раньше сде-
лать осознанный выбор: ска-
зать наркотикам  – нет,  еще до
первого шага в эту пропасть. 

Лира ТОЛПАРОВА.

ЗДОРОВЫЙ ВЫБОР –
ЖИЗНЬ БЕЗ НАРКОТИКОВ 
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Тæхуды, йæ уарзондзинад,
Йæ хорз ном, йæ фыдæлты кад                                                
Чи уадзы уæлæуыл зæрондæй.

Къоста.

Хорз адæймаджы кой дардмæ хъуы-
сы. Йæ кад, йæ намыс та фæл-

тæртæн фарнхæссæг вæййы. 
Мæрзойты Хадзымуссæйы фырт

Хъазыбег – Социалистон Фæллойы Хъæ-
батыр йæ цард, йæ хорз хъуыддæгтæй ХХ
æнуысы 60-80 азты бæрзонд систа
Кировыхъæуы фарн æмæ кад. Уый
æдзухдæр архайдта йæ адæмы иудзи-
надыл, æппæт мадзæлттæ арæзта йæ
дæлбар хæдзарады рæзтæн, æмæ  йæ
царды уалдзæджы ауæдзы цы нæмгуытæ
акалдта, уыдон ын йæ царды фæззæджы
бæркадджын фæллой радтой. 

Бонтæ цыдысты, фарн хастой семæ.
Хъазыбеджы фыд Хадзымуссæ рухс фи-
дæны фæндагыл рараст хæхты хъæбы-
сæй царддæттæг лæгъз быдырмæ. Цæ-
рæн бынатæн равзæрста Къардиуыхъæу
(абоны Кировыхъæу). Хъæубæстæ йæ
бауарзтой, куысты уыд сæрæн, æдзух –
раззагдæртимæ. Йæ цард баиу кодта
Баситы Анутæимæ. 

Хадзымуссæ æмæ Анутæ (Нана), кæд
зæхкусджытæ уыдысты, мæгуыр цард
кодтой, уæддæр уарзондзинад тыхджын у
æмæ сыл цард бацайдагъ. Уыдис сын
дæс хъæбулы, дыууæ дзы гыццылæй
амардысты, фæлæ сæ цыппар лæппуйы
æмæ цыппар чызджы сарæзтой царды
рæсугъд фæндæгтыл, сахуыр сæ кодтой
ирон хæдзары скъолайы æгъдæуттыл,
адæммæ æмæ фæллоймæ уарзондзи-
надыл. 

Хъазыбег уыд цоты хистæр, райгуыр-
дис 1926 азы 13 июлы. 

1943 азы фæцис Кировыхъæуы 9-азон
скъола иттæг хорз бæрæггæнæнтимæ. 

«Ахуыры æмæ æхсæнадон царды
Хъазыбег уыдис фæзминаг. Уæлдай хуыз-
дæр æнтыстытæ йын уыд математикæйæ.
Гогаты Хъазыбегимæ сын æмбал нæ
уыд хынцинæгтæ хынцынмæ, æппæты
разæй-иу сæ ацæттæ кодтой. 

Астæуккаг скъолайы фæстæ, бинонты
уæззау уавæртæм гæсгæ, Хъазыбег
кусын райдыдта колхозы прицепщикæй,
уый фæстæ сбадт тракторыл. Йæ фыццаг
кæлæнгæнæг ауæдз дæр ам акодта, кол-
хозы быдырты. Æвæццæгæн, уыцы бон
райгуырдысты йæ уарзты æнкъарæнтæ
дæр зæххы куыстмæ. Хъазыбег бинонты
кой куы бакодта, уæд куыста Æрыдоны
МТС-ы тракторон бригады хыгъдхæссæ-
гæй, уый фæстæ та колхозы сæйраг
бухгалтерæй. 

1950-1951 азты Советон Æфсады рæн-
хъыты службæйы рæстæг æнæнхъæлæ-
джы йæ фыд амард æмæ Хъазыбеджы
æмгъуыдæй раздæр суæгъд кодтой йæ
службæйæ. Фыды амарды фæстæ би-
нонты уæззау уавæр æрæнцад æрыгон
лæппуйы уæхсчытыл. Иуæй йе 'рыгон
бинонты дарын хъуыд, иннæмæй йæ ный-
йарæг мад, йæ кæстæр æнахъом хотæ,
æфсымæртæ йæм фыды рæвдыдмæ,
æххуысмæ кастысты. 

Мæрзойы-фыртæн гуырдзæй нæ баз-
зад хъæздыгдзинады хордзен, уый хыгъд
йæ удварн æххæст уыд ирон фарн, ирон
æгъдау, уæздандзинады æууæлтæй,
фæзминаг - алы хъуыддаджы. Рухс
фидæнмæ тырнынæн ын ахуыр æмæ
фæллой систы царды дыууæ базырау.
Уыдон ын лæвæрдтой ныфс æмæ 1954-
1956 азты фæсаууон ахуырмæ бацыд
Цæгат Ирыстоны хъæууонхæдзарадон
скъоламæ. 1956-1957 азты та райста
уæлдæр партион скъолайы ахуырад
(Совпартшкола). Бонæй-бонмæ йæ фæл-
тæрддзинад æмæ зонындзинæдтæ уæ-
рæхдæр кодтой. Назраны хъæууонхæ-
дзарадон техникум каст фæци фæсау-
уонмæ иттæг хорз бæрæггæнæнтимæ.
1970 азы та – Хæххон хъæууонхæдзара-
дон институты экономикон факультет.
Куысты уа, ахуыры уа, кæмфæндыдæр
йæ фæстæ уагъта хорз фæд, уыд фæзми-
наг, йæ алыварс цы æмгæрттæ æмæ
кæстæртæ уыд, уыдонæн. 

Æрдзон курдиат æм уыд æхсæны
куыстмæ, разамонæджы дæсныйадмæ,
адæмимæ цæрынмæ. Зыдта адæмимæ
ныхас кӕнын, æмбæрста алкæмæн дæр
йæ рис, йæ сагъæс. Хайджын уыдис
фæзминаг ирон лæджы миниуджытæй.
Æвæццæгæн ын уый Хуыцауæй лæвæрд
уыдис. 

Æрыдоны, уæды райкомы фыццаг
секретарь Калоты Георги дзæгъæлы нæ
загъта: «Хорз уæвын алкæйы дæр
фæнды, фæлæ уый æппæты къухы не
'фты. Мæрзойты Хъазыбегмæ уыд æр-
дзон курдиат æхсæны куыстмæ, адæ-

мимæ цæрынмæ. Искæйы æнкъардæй
куы федтаид, уæддæр йæ цурты нæ ацы-
даид: «Цы кæныс? Цæмæй тыхсыс?» Йæ
рæвдыд ныхасæй дзы ныфс бауагътаид,
кæд æххуысхъуаг уыд, уæд та йын æхху-
ыс бакодтаид. Ахæм уыд Мæрзойты
Хъазыбег».

Хъæубæстæ йын хистæрæй-кæстæр-
мæ кодтой стыр аргъ, æууæндыдысты
йыл æмæ йæ 1957 азы колхозы активы
уынаффæмæ гæсгæ, уæлдайдæр Козаты
Сафонкайы хъæппæрисæй, равзæрс-
той колхозы сæрдарæй. Хъазыбег уыцы
аз йæхицæн стыр хæсыл банымадта
Советон Цæдисы Коммунистон партийы
рæнхъытæм бацæуын. Хъæубæсты æу-
уæнк æмæ бæрнондзинад алы уæнгæй
дæр æнкъардта. Йæ бон куыд уыд, афтæ
лæггад кодта йæ дæлбар хæдзарады
рæзтæн фылдæр хорздзинæдтæ сара-
зыныл. Æнцон ын кæй нæ уыд, уый
фæдыл афтæ загъта: «Трудно было,
очень трудно поднимать хозяйство.
Нам, молодым, это было бы не под силу,
если бы мы не ощущали тепло заскоруз-
лых рук ветеранов колхозного производ-
ства. Ксения Гагиева, Пре Дзалаев,
Коста Кайтмазов, Алексей Кадзаев,
Лаврентий Коциев, Дуня Боциева... Да
разве всех перечислишь?!

Изможденные, в поношенных тело-
грейках, они исходили какой-то неуемной
силой и энергией. Они прошли огни и
воды, не раз глядели в лицо беде, и все-
таки в них жила извечная мудрость, та
преданность земле, которая нас, моло-
дых, просто за живое брала…»

Кировыхъæуы хæсты ветерантæ æмæ
йæ цæрджытæ архайдтой стырæй-
чысылмæ хæдзарады райрæзтыл æмæ
æрыгон, æвæлтæрд сæрдары фарсмæ
æрбалæууыдысты колхозы раздæры
сæрдартæ, фæлтæрдджын æмæ куыры-
хон хистæртæ: Къозонты Къоста,
Хъайтмазты Къоста, Козаты Сафонка
æмæ Спъиридон, Гаджиты Матвей
æмæ иннæтæ. Уый сæм лæмбынæгæй
хъуыста, пайда кодта сæ зонындзинæд-
тæй. Ноджы бæлвырддæр кодта сæ
сарæзт бынтæ, царды домæнтæм гæсгæ
сæм арæхстгай æфтыдта цардæгас
хæрзиуджытæ. Бонæй-бонмæ уавæр цыд
хуыздæрæй-хуыздæрмæ, фæллойадон
æгъдау фидардæр кодта, разæнгард-
гæнæн фæрæзтæ арæзт цыд звенойæ-
звенойы, бригадæйæ-бригады æхсæн
æмæ фæллойгæнæг адæмимæ куысты
мидæг иумæйагæй иуварс цыдысты
цæлхдуртæ. Цыбыр рæстæгмæ Хъазыбе-
джы рæстад разамынды фæрцы колхоз
йæхиуыл фæхæцыд  æмæ хæдзарад
æнтыстджынæй рацыд республикæйы
колхозты æмрæнхъ. 

Азæй-азмæ фылдæр кодта хъæууон-
хæдзарадон культурты тыллæг. Колхоз
æнтыстджынæй æххæст кодта паддза-
хадæн фосдарыны продукттæ, хор, дзи-
дза, къуымбил, сæкæры цæхæра, гæн
æмæ иннæ культуртæ уæй кæныны хæс-
лæвæрдтæ.

Хетæгкаты Къостайы номыл колхозон-
тæ цалдæр азы мидæг сæ хъазуатон
фæллойадон æнтыстыты тыххæй Мæс-
куыйы уыдысты ССР Цæдисы Адæмон
Хæдзарады Æнтыстдзинæдты Равдыс-
тыты архайджытæ (ВДНХ). Раззагдæртæ
хорзæхджын æрцыдысты Равдысты май-
дантæ, дипломтæ æмæ хæрзиуджытæй. 

Мæрзойты Хъазыбегæн 1966 азы 30
апрелы Социалистон Фæллойы Хъæба-
тыры ном куы радтой, уæд газеттæ æмæ
журналты фæрстыл арæхæй-арæхдæр

мыхуыры фæзындысты алыхуызон цымы-
дисаг æрмæджытæ. Литературон-аива-
дон æмæ æхсæнадон альманах «Совет-
ская Россия»-йы фæрстыл рацыд очерк
«Восхождение». Цыбыртæй дзы æвдыст
æрцыд æрмæст Хетæгкаты Къостайы
номыл колхозы разамонæджы растдзæ-
вин архайд нæ, фæлæ йæ колхозонты
цард къæпхæнгай куыд ивта хорзæрдæм. 

Хъазыбег уыд хæдзардзин, дардмæ
уынаг разамонæг, кæстæртыл аудæг.
Вазыгджыныл нымадта бирæвæрсыг хъо-
мыладон куыст кæнын кæстæртимæ дæр.
Сæйрагдæр – фæллой кæнынмæ уарзон-
дзинады æнкъарæнтæ райхалын алы
æрыгон рæзгæ уды дæр. 

Хъæуы скъолайы хистæр кълæсты аху-
ырдзаутæй сарæзтой Скъоладзауты бри-
гадæ, цæмæй рæзгæ фæсивæд фæл-
лойы бындурыл хъомыл цæуой, уарзой
кусын. Разамонджытæ йын уыдысты
Туаты Шурæ æмæ Боциты Барис. Сæр-
дыгон рувæнты, стæй фæззæджы хор-
æфснайæнты рæстæг-иу скъоладзаутæ
æххуыс кодтой колхозæн картоф, нарт-
хор, сæкæры цæхæра, гæны куыстыты,
æмæ ма-иу мызд дæр райстой. Ерыстæ
цыдысты звенойæ-звенойы 'хсæн æмæ-
иу чи фæуæлахиз быдырон куыстыты,
уыдон сæ ахуыргæнджытимæ хорзæх-
джын цыдысты æрмæст æхцайы, дзау-
майы премитæй нæ,  фæлæ экскурситæй
алы горæттæм. 

Хъазыбегæн уыд æнгом бастдзинад
Ирыстоны институтты æмæ техникумты
ректортимæ… Студентты фæрцы хъæз-
дыг хорæрзады бафснайд цыд афоныл,
экономикон æгъдауæй та цалдæр хатты
фылдæр пайда уыд колхозæн. 

Цымæ цал æгъуыссæг æхсæвы ар-
выста Хъазыбег, йæ адæмы царды
уавæртæ фæхуыздæр кæныны охыл. Уый
йæ адæмы, йæ хъæубæсты æмæ зæххы
куыст афтæ тынг куынæ уарзтаид, уæд
сын йӕ царды æрыгондæр азтæ дæр не
снывонд кодтаид. Æрмæст Кировы-
хъæуы Хетæгкаты Къостайы номыл кол-
хозы сæрдарæй бакуыста 27 азæй фыл-
дæр,  æртæ азы та – Мичуриныхъæуы
фæстæзад колхозы. Хъазыбег ам дæр
дысфæлдæхтæй æхсæвæй-бонæй ар-
хайдта. Йæ рæстдзæвин разамындæй
цыбыр рæстæгмæ Мичурины колхозы
активимæ, хъазахъхъæгты æмæ фæ-
сивæды æвзыгъдтимæ йæ къухы бафтыд
ног æнтыстдзинæдтæ хорæрзады, фос
дарыны хабæртты æмæ фæстæзад кол-
хоз разагдæрты æмрæнхъмæ рацыд.
Мичуринæгты цинæн кæрон нал уыд.
Социалон æмæ экономикон æгъдауæй
сæ царды уавæртæ фæхуыздæр сты:
бирæтæм фæзынд хæдтулгæ машинæтæ,
сæ куысты мызд афойнадыл истой, фæ-
сивæдæн фæцис куысты бынæттæ. Кол-
хозы раззагдæртæн хадзарады хардзæй
сарæзтой кирпичæй цæрæн хæдзæрттæ
ног уынджы. 

Æгæрон сты Мæрзойы-фырты æнтыст-
дзинæдтæ хъæууон хæдзарады рæзты,
фæлæ уæддæр, Хъазыбег йæ райгуырæн
Кировыхъæубæстæн цас хæрзты бацыд,
уыдон нымайæг нымад нæ фæуыдзæн.
Сæ сæйрагдæртæй: æрдзон газ фæзынд
алы хæдзары; хъæуы уынгты æфсæйнаг
хæтæлтыл рацыд нуазыны дон, адæм сæ
ведратимæ иу тигъæй иннæмæ цъайтæй
дон нал хастой. Уый цас удæнцойдзинад
æрхаста цæрджытӕн! Уæдæ алы хæдза-
ры фæзынд радио, телевизор, телефон-
тæ. Хъæуы уынгтæ æмæ фæндæгтæ
лæгъз æрцыдысты, сæйрагдæр уынгтæ –
асвальтæй æмбæрзт. Телыхъæдтыл фæ-
зындысты электрон цырæгътæ.

Базарады экономикæйы рæстæджы
хъæууон хæдзарады тыхджын райрæз-
тæн цæлхдуртæ куыд нæ уыд, фæлæ та-
иу Хъазыбег йæ куырыхон зонды фæрцы
ссардта ног амæлттæ сæ аиуварс кæ-
нынæн. Йӕ фӕрцы ӕхсайæм азты кол-
хозы сарæх мæркусæн техникæ дӕр. 

Ног скъола, ног культурæйы хæдзар,
рæвдауæндон, алыхуызон дуканитæ,
уæлæйы дзаума æмæ дзабыртæ хуыйæн
цехтæ, библиотекæ, æхсыры-товарон,
лыстæг фосы, цъиутæдарæн фермæтæ –
иууылдæр арæзт цыдысты кусæг лæджы
царды уаг фæрогдæр кæнынæн. Хъæуы
цæрджытæй бирæтæн бантыст цæрæн
хæдзæрттæ саразын колхозы æххуысæй.
Радих-иу сын кодтой зæххы хæйттæ,
фæкаст-иу сæм арæзтадон æрмæгæй.

Культурон æгъдауæй дæр хъæуы
Культурæйы галуаны цард цæджджинагау
фыхт. Ирон театры, Куклаты театры
артисттæ, Цæгат Ирыстоны Паддзахадон
кафджыты ансамбылы кафджытæ арæх
æвдыстой колхозы хардзæй сæ спек-
такльтæ æмæ концертон программæтæ.
Клубы алы изæр дæр æвдыстой кино-
нывтæ хистæртæн, сабат æмæ хуыцау-

бонты та – сывæллæттæн. Хъазыбег
архайдта, цæмæй фæсивæд культурон
æгъдауæй уой размæцыд, æмæ кафджы-
ты разамонæгæй æрбахуыдта Цæгат
Ирыстоны культурæйы сгуыхт кусæг
Мæрзойты Ванойы. Байгом кодтой теат-
ралон студи, героикон зарджыты, фæн-
дырдзæгъдджыты къордтæ. Хъæуы аива-
дон къордтæ активонæй архайдтой рай-
оны æмæ республикон аивадон слетты.
Арæх-иу систы уæлахиздзаутæ æмæ
хъæуы кад бæрзонд истой. 

Зæрдæйы фæндиаг цыдысты куысты
хабӕрттæ æмæ йæ кæддæры бæллицц:
«Æз хъуамæ ацы хæдзарад афтæ размæ
ракæнон æмæ йæм фæсарæнтæй дæр
уынæг куыд цæуой». Æрмæст нæ респуб-
ликæйы хæдзарæдтæ нæ, фæлæ ивгъ-
уыд ХХ-æм æнусы 60-æм азты фæса-
рæйнаг уазджытæ Бирмæ æмæ Болга-
рийæ Цæгат Ирыстоны обкомы кусджы-
тимæ цалдæр хатты бабæрæг кодтой
Хетæгкаты Къостайы номыл колхоз.
Уазджыты стыр дисы æфтыдтой хæдзара-
ды æнтыстдзинæдтæ, йæ экономикон,
социалон æмæ культурон рæзты
æнтыстдзинæдтæ æмæ сæ фæзминаг
дæнцæгæн истой сæ бæстæты парахат
кæнынæн. 

Хъазыбег ахæм хæларзæрдæ, уазæгу-
арзон адæймаг уыд, æмæ йын Ирыс-
тонæй Мæскуымæ, Советон Цæдисы алы
горæтты хорз зонгæтæ æмæ æрдхæрдтæ
кæм нæ уыд, ахæм ран зын ссарæн уыд. 

Уыдис ын парахат бастдзинад Горь-
кийы номыл автомобилон заводы хицау-
имæ дæр. Сæ лымæндзинады фæрцы йӕ
цыдæриддæр техникæ хъуыд колхозæн,
уыдон ногæй-ногмæ ивтой. Районы иннæ
хæдзарадтæ хæлæг кодтой, æмæ æххуы-
сагур цыдысты, колхозы дæрдджын тех-
никæ райсынмæ, ног машинæтæ бал-
хæнынмæ сæм фаг фæрæзтæ нæ уыд.

Хъазыбег уыд Æрыдоны райкомы пар-
тион организацийы активондæр æхсæна-
дон архайджытæй, СЦКП-йы XXIV съезды
делегат, Цæгат Ирыстоны АССР-йы
Сæйраг Советы æмæ Æрыдоны райсове-
ты депутат, СЦКП-йы Цæгат Ирыстоны
обкомы æмæ Æрыдоны райкомы, Уæ-
рæсейы колхозты Цæдисы уæнг, адæмон
депутат. Йæ фæллойадон сгуыхтдзинæд-
ты тыххæй хорзæхджын æрцыд Советон
Цæдисы Фæллойы Хъæбатыры номæй,
Ленины орден æмæ майдан «Дзæбуг
æмæ Æхсырф» æмæ ма бирæ æндæр
Уæрæсейы æмæ Цæгат Ирыстоны хæр-
зиуджытæй. Уæлдæр хицауад ын йе 'вæл-
лайгæ куыстæн кодтой стыр аргъ ӕмӕ
ссис нæ республикæйы хуыздæр хъæуу-
онхæдзарадон фæллойы организатор-
тæй иу. 

1984-1986 азты та сси нæ респуб-
ликæйы хъæууонхæдзарадон Паддзаха-
дон комитеты сæрдары хæдивæг, 1986-
1989 азты уыд Цæгат Ирыстоны Паддза-
хадон аграрон-промышленнон транспор-
тон дæлбархайады хицау (начальник
подотдела Госагропрома СОАССР по
транспорту). 1989 азæй йæ царды фæстаг
бонтæм разамынд лæвæрдта мыдыбын-
дзыты совхоз «Бехъан»-æн.  

Хъазыбег йæ фæстæ, Æрфæны
фæдау, хорз фæд ныууагъта  йæ фæзми-
наг хъуыддæгтæй. Ирыстоны цæрæг
адæмты зæрдæты нæ, фæлæ Уæрæсейы
æмæ фæсарæнты йын цы бирæ зонгæтæ
уыд, се 'ппæты зæрдæты дӕр ныффидар
кодта йӕ кады ном, тулдз бæласы
уидæгтау. 

Хъазыбег царды къæпхæнтыл афтæ
бæрзонд не схызтаид, йæ фарсмæ фи-
дар цæджындзæн йæ цардæмбал
Калоты Барисы чызг Лидæ куынæ уы-
даид, уæд.

Хъазыбег царды гуыргъахъхъ фæн-
дæгтыл фæцыд хæрзгæнæгæй, сыгъдæг-
зæрдæйæ. Цард адæмы хорзæхæн, фæ-
сивæды сомбоны амондæн. Фæлæ хъыс-
мæты фæндаг æдзух æмхуызон лæгъз
нæ вæййы. Йæ тæккæ лæджы кармæ куы
бахæццæ, уæд уæззау низӕй фæрынчын.
Дохтырты хуыздæртæ йæ разы цырагъау
фæлæууыдысты дæргъвæтин рæстæг.
Буц æмæ рæвдыд уыд йæ кæстæртæй,
æмхуызонæй йын зæрдиагæй лæггад
кодтой, фæлæ адзалæн мадзал нæй. 

1991 азы 23 августы банцад йæ куыс-
тæй – адæмæн уарзон,  хорз адæймаг,
арæхстджын æмæ хъæппæрисджын ра-
замонæг, хъæууонхæдзарадон куыстады
курдиатджын организатор, Социалистон
Фæллойы Хъæбатыр Мæрзойты Хадзы-
муссæйы фырт Хъазыбеджы зæрдæ. Кад
ӕмӕ намысимæ æвæрд æрцыд Дзæу-
джыхъæуы Намысы Аллеяйы. 

ДЗУГАТЫ-МУРАСТЫ Риммæ, 
Цæгат Ирыстоны культурæйы

сгуыхт кусæг,  УФ-йы Журналистты 
цæдисы уæнг.

ÕÕ¨̈ÐÐÇÇÃÃ¨̈ÍÍ¨̈ÃÃ
Социалистон Фæллойы Хъæбатыр МÆРЗОЙТЫ Хъазыбеджы 100 азы райгуырды кадæн
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МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ
навесы из лексана и профнастила, перила, ограды, 

заборы из профнастила, ворота.
Тел. 8-928-928-06-03.

МИНИ-ЭКСКАВАТОРА
t Все виды земляных работ.
t Резиновые гусеницы (ширина 1,1 м, высота 1,6 м).
t Быстрая техника и опытный машинист 
      сэкономят ваше время и деньги. 

Тел. 8-918-837-25-65.

ТРЕБУЕТСЯ ВОДИТЕЛЬ 
НА ПОГРУЗЧИК.
Тел. 8-918-702-25-37.

Уважаемый Станислав Амурханович Баскаев! 

Вы встречаете свою юбилейную дату. 

Это почтенный возраст мудрости, возраст зрелой силы и 
щедрости, которую Вы дарите всем вокруг.

Спасибо Вам за надежность и умение прийти на 
помощь в трудную минуту. Желаем Вам  креп-
кого здоровья, долгих лет счастливой жизни 
с родными и близкими людьми, мира и бла-
гополучия.  С юбилеем, Станислав Амурха-
нович!

Семья Индиковых.

Коллектив бывшего консервного завода от всей 
души поздравляет Ахсарбека Дациевича Гаппоева 

с днем рождения!
Для нашего коллектива вы всегда останетесь тем же муд-

рым и уважаемым руководителем, который всегда был приме-
ром профессионализма и человечности. Ваш богатый опыт, 

компетентность и умение находить подход к каждо-
му человеку останутся в памяти всех, кто имел 
честь работать под Вашим руководством. 
Желаем Вам крепкого здоровья, радости и се-

мейного благополучия. Пусть рядом всегда бу-
дут любящие люди, а жизнь радует приятными 
сюрпризами и яркими событиями.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Теневые, парящие, световые линии, трековые 
световые, освещение, встраиваемые гардины.
Тел. 8-928-070-06-19, Эврик.

УСЛУГИ МИНИ-ЭКСКАВАТОРА.
ПОДВОДКА ВОДОПРОВОДА, КОПКА ПОД ФУНДАМЕНТ. 

Тел. 8-918-705-69-00.

ПРОДАЕТСЯ  2-комнатная квартира  (48 кв.м)
на 2 этаже 2-этажного дома по ул. Комсомольской, 98. 

Тел. 8-918-822-70-82.

Покос травы любой сложности, спиливание 
деревьев и кустарников, вывоз.

Тел. 8-918-837-45-45, 8-988-376-48-48, Аркадий. 

ПОКОС ТРАВЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ.
Тел. 8-928-687-62-53. 

Родные и близкие извещают, что годовщина 

со дня смерти ЗАГАЛАЕВОЙ-МАРГИЕВОЙ 

Марины Мухаровны состоится 13 июня по 

адресу: г. Ардон, ул. Бронепоездников, 49.

Родные и близкие извещают, что годовщина со 

дня смерти ДИДАРОВОЙ-КАРАСАЕВОЙ Эммы 

Тимофеевны состоится 13 июня по адресу: 

г. Ардон, ул. Дзержинского, 10.

Коллектив редакции газеты "Рухс" выражает глубокое 

соболезнование коллеге Рите Сохиевой по поводу кончины 

КЕСАЕВОЙ-ГОЛОЕВОЙ 

Венеры Нокаровны.

ЖАЛЮЗИ,
 МОСКИТНЫЕ 

СЕТКИ,
РУЛОННЫЕ ШТОРЫ.

БЫСТРО 

И КАЧЕСТВЕННО. 

Тел. 8-928-481-73-03.

Рёстёг дугъон бёхау размё бырсы, ха-
тыр нё зоны. 40 боны размё фёхъуыд нё 
уёздан ёмё хёларзёрдё сиахс – Коциты 
Петыры фырт Ёхсарбег. Зёрдё нё комы 
– нал ис зёгъын, фёлё хъысмёты ных-
мё адёймаджы бон цы у. Ёцёг ирон лёг, 
куырыхон, адёмуарзон, рёдаузёрдё, йе       
'гъдау йё разёй кёмён цыд, ахёмёй баз-
зад Ёхсарбег, чи йё зыдта, йё диссаджы 
зёрдёйы тавс ын чи банкъардта, уыцы 
адёмы зёрдёты. Уый йе стырдёр хёсыл 
нымадта искёмён хорздзинад скёнын, ис-
кёйы барёвдауын. Йёхицёй кёстёртён дёр-иу балёггад кодта, 
зын сахат-иу сё фарсмё балёууыд.

Ёхсарбег, зын у, тынг зын у ивгъуыд афоны дёу тыххёй дзурын, 
тынг фёриссын кодтай адёмы зёрдётё, фёлё ма нын цы гёнён 
ис…  Рухсаг у. Дё бынат, цы бёстёмё ацыдтё, уым дзёнёты уёд 
– хуыздёрты 'хсён. Дё царды мидёг нёлгоймагыл цы хёстё ёв-
ёрд уыд, уыдон иууылдёр сёххёст кодтай: уыдтё ёгъдаухёссёг, 
кадджын,бинонты, хиуётты ёмё хъёубёсты ныфс. Схъомыл код-
тай фёзминаг кёстёртё. Махён тынг зын уыдзён дарддёр цё-
рын ёнё дё уынд ёмё куырыхон зондёй. Никуы нё уыдзынё рох. 
Дё рухс ном кёддёриддёр уыдзён нё зёрдёты.
Хиуёттё ёмё хёстёджытё бузныг зёгъынц сё зын рёстёг 

сё фарсмё чи ёрбалёууыд, уыдонён, ёмё хъусын кё-
нынц Ахсарбегён йё дыууиссёдзёмбоны кёнд кёй уыд-
зён 16 июны Хъёдгёроны, Хостыхъоты Зинёйы номыл 
уынджы 26-й хёдзары.

КОЦИТЫ ЁХСАРЫ НОМ МЫСГЁЙЁ

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ НА КЛАДБИЩЕ. 
Установка памятников. Реставрация. Гранит, тротуарная 

плитка. Быстро и недорого. Качество гарантируем. 
Тел. 8-960-405-64-38, Фатима, 8-963-377-72-38, Аслан. 

ТРЕБУЕТСЯ 
одинокая женщина 

(без жилья) для прожива-
ния с женщиной в сельской 
местности (все удобства). 
Оплата по договоренности. 

Тел. 8-926-832-00-84,
    8-918-828-46-67.

ЭТО ИНТЕРЕСНО:
1. Человек моргает около 14 

000 раз в сутки. Это необходимо 
для постоянного увлажнения сли-
зистой оболочки глаза — каждый 
раз, когда мы закрываем глаза, 
они регулярно омываются есте-
ственной слезой.
2. Глаз быстро заживает — 

ему потребуется всего около 
48 часов, чтобы справиться с 
царапиной роговицы.

3. Новорожденные дети плачут 
без слез — слезы появляются у 
них лишь на 4-13 неделях жизни.
4. По некоторым исследова-

ниям, до 80% наших воспоми-
наний определяется тем, что 
мы видим.

5. Люди и собаки — только два 
этих вида живых существ ищут 
визуального контакта. Причем со-
баки делают это только при обще-
нии с людьми.
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